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为了积极配合学校开展的各类疫情防控工作，帮助自己的孩子及家人做好自身的疫情防护措施，切实保障自身及他人生命安全和身体健康，坚决防止和阻断疫情进入校园，建立畅通高效的“家校协同联防联控机制”，推动防控工作扎实有效开展，作为学生及学生家长，郑重承诺如下：
1.自觉遵守国家、省、市、区和学校出台的各项疫情防控规定和要求，如实填写学生健康信息及流动数据，坚决认同并支持学校的开学时间及作息安排，目前孩子健康状况正常。
2.严格落实教育主管部门及学校管理的各项规定。
3.积极配合学校排査工作，密切关注家庭成员身体情况并及时做好反馈。
4.教会孩子掌握基本的疫情防控知识，学会自我防护。遵纪守法，做到不新谣、不传谣、不造谣，坚決维护社会稳定和疫情防控秩序。
5.督促孩子养成勤快洗手、讲究卫生的好习惯。多开窗通风，保持室内空气流通。
6.合理安排孩子饮食，保证充足营养、均衡饮食，食物种类丰富多样，适量饮水，不断提高身体免疫力。不捕杀、贩卖、购买、加工和食用野生动物。
7.尽量少出门，不扎堆，减少探亲访友，避免前往人群密集、空气流通不畅的公共场所，做到不聚餐、不聚赌、不聚集。接送孩子时遵守学校规定，在指定时间到达划定区域，人与人之间保持安全距离。
8.提醒自己及家人出行时正确佩戴口罩，乘坐公共交通工具时，全程佩戴口罩。
9.根据疫情防控要如实报告相关信息，不隐瞒开学前14天孩子及家庭成员境外、中高危风险地区旅居史、接触史，主动如实提供近14天的健康码。今后若发现疫情，将一如既往地主动报告、主动隔离、主动就诊，筑牢疫情防控防范的家庭防线。
以上承诺内容，我将认真遵守，严格执行，主动接受社会监督，如有违反，自愿按相关法律法规规定承担相关法律责任。
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